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Dependance aux jeux :
le cerveau en cause ?

Aveclarrivée du jeu en ligne, les cas d"addiction aux jeux d’argent se multiplient.
de chercheurs du CHU de Besancon va tenter d’identifier dans

les prédispositions a Uaddiction.

epuis 2010, et I'encadrement
légal des jeux d'argent en
ligne par 'ARJEL [Autorité
de ﬂmm:_mn_o: enjeuxen lignel, les spé-
cialistes ont vu exploser le nombre de
cas d'addictions au jeu. La mise a dis-
position permanente, en grand nombre
de jeux d'argent, et plus particuliere-
ment du poker, rend en effet la problé-
matique et la « perte de controle »
beaucoup plus aisée qu'autrefois. « Les
cas d'addiction au jeu touchent désor-
mais 1,3 % de la population, explique

Julie Giustiniani, addictologue au CHU
de Besancon. Dans le cas particulier des
joueurs de poker en ligne, ce chiffre
monte & 17 % 1l y a donc un vrai facteur
de risque avec cefte activité. » Des
risques qui consistent en une perte de
controle dans U'activité de jeu, une perte
de repéres, une activité compulsive et
irraisonnée qui crée des pertes et des
difficultés financiéres et personnelles
importantes pour les joueurs. « Les
personnes addicts au jeu ont un rapporta
la « récompense » qui est biaisé : elles se

# Le dispositif utilisé pour enregistrer les ondes cérébrales est beaucoup plus perfectionné
qu'un modeéle classique.

souviennent des gains mais pas de leurs
pertes, ont un certain nombre de
croyances irrationnelles. £t dans le cas
du poker, ¢a se traduit par une facon de
Jouer plus risquée, avec plus de bluff, la
ot les joueurs non pathologiques arrivent
a maitriser leur stratégie.»

Une étude du cerveau...

>

Face a cette recrudescence de cas,
U'équipe du Dr Giustiniani travaille sur
une étude visant a établir les « bio-
marqueurs » de lactivité cérébrale
des joueurs afin de déceler quels sont
les joueurs susceptibles de devenir
des « joueurs pathologiques.» L'étude
consiste en un test de jeu pendant le-
quel lactivité cérébrale est enregistrée
afin de déceler des différences entres
les joueurs récréatifs, ceux qui sont &
risque, ou méme les joueurs patholo-
giques. « Nous avons développé des jeux
cliniques qui nous permettent de mesu-
rer les phénoménes autour de la prise
de décision, expliqgue Damien Gabriel,
ingénieur de recherche travaillant avec
le Dr Giustiniani. Nous allons mesurer
comment le cerveau s'active quand il
pratigue le jeu, en combien de temps,
etc... » L'étude doit étre trés précise,
et ne concerner que des joueurs aux
profils proches, ¢’est pourquoi l'équipe
recherche uniquement des joueurs de
poker en ligne, droitiers (pour que la

Une équipe
"activité du cerveau des joueurs

B Julie Giustanini et Damien Gabriel analysent une courbe d'activité cérébrale lors d'un test.

mesure de 'encéphalogramme soit
exactement similaire), ne présentant
pas de pathologie neurolegigue ou
psychiatrigue...

... pOUr mieux
depister Uaddiction
L'objectif de cette” étude est donc

d'identifier des dysfonctionnements
cérébraux précis qui sont la signa-

‘ture d'un rapport pathologique au

jeu d'argent. « Nous pourrons ensuite
utiliser ces informations pour mettre

en place un examen clinique précis qui

viendra compléter ('évaluation par un

B La Terre de chez nous [TCN) :
Beaucoup de personnes jouent a des
jeux d’argent. Mais a partir de quel
moment le jeu devient-il inquiétant
en terme d'addiction ?

Nathalie Carnes (N.C.) : Le rapport
au jeu d'argent devient inguiétant,
et pathologique, lorsque la per-
sonne « perd le contrdle » de son
comportement. La frontiére est fine
entre le joueur « classique » et celui
qui tend vers un rapport patholo-
gigue, mais elle est visible.

Le joueur non pathologique joue
une somme, et il perd ou il gagne.
Le joueur pathologique, lui, ne
contréle pas : il joue, et il perd for-
cément. Soit parce qu'il a gagné au
début et qu'il se sent « en jour de
chance », soit parce qu'il a perdu
et « veut se refaire. » Il perd pied
avec la réalité, avec ses gains, ses
pertes. Pour ces personnes, le rap-
port au sentiment de récompense
est cassé.

B TCN : N'est-ce pas un peu difficile
de prendre conscience que l'on a un

rapport compliqué au jeu ?

)

N. C.:La prise de conscience se fait
comme pour toutes les addictions :
lorsque la personne vit ptus d'in-
convénients que d'avantages pour

son comportement. Pour la plupart

des addictions, Uarrét est la solu-
tion la plus évidente. C'est un peu
plus compliqué pour l'addiction au
jeu, carilya la question de l'argent,
de récupérer ses mises etc... L'ad-
diction au jeu va souvent de pair

avec des problémes de surendette-

ment, de problémes pour gérer son
budget, etc.

Le jeu, une addiction com

A U'association ANPAA du Doubs (association nationale de |
Nathalie Carnes recoit des personnes dépendantes mECoEa. : ,
mais avec de nombreux points communs avec des pathologies plus « ¢

B TCN : Comment peut-on soigner

une personne dépendante aux jeux
dargent ?

N. C. : La démarche est avant tout
de travailler sur les croyances asso-
ciées au jeu en général. Les joueurs
dépendants finissent par tisser
des superstitions qui deviennent
destructrices : que la chance vient
par cycle, qu'on mérite de gagner,
que plus on joue, plus on va ga-
gner, qu'il faut porter ceci ou faire
cela pour déclencher un gain...
Ces croyances erronées incitent le

joueur a continue :

joueur va donc
ane nmm E_:mw cal
aujou S
chance.... je ne _“m.

addictologue, expligue Julie Giustanini.
Nous pourrons alors mieux adapter
notre prise en charge des joueurs en
fonction de ces tests. » A terme, le suivi
de 'addiction au jeu pourrait ainsi de-
venir plus pertinente et faire gagner
un temps précieux aux personnes
qui en sont atteintes. « Surtout quil y
a beaucoup de déni de l'addiction chez
les joueurs. Si nous pouvions identifier
des signes précis montrant 'addiction,
nous serons plus efficaces. » Et ainsi,
les personnes « addicts » pourraient
éviter de sombrer dans une terrible
spirale de jeu...

- Clément Pérot




